
【イ】講座 _029 栄養（6564)170216-170331-1903

〒355-0002　埼玉県東松山市東平1751-44
TEL 0493-39-3350　FAX 0493-39-4750
営業時間　月～水・金曜 9:00～18:30
　　　　　　　　　木曜 9:00～17:00
　　　　　　　　　土曜 9:00～13:00
定 休 日　日・祝祭日

東平

TEL 0493-39-3350

開催日時(予約制)
3月31日（金）
11:00～12:00 ☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

郵便局 ●〒
市立松山第二小学校 ●

交番 ●

ロイヤルホームセンター ●

東平幼稚園 ●

● バーミヤン

● 山田うどん

● 熊野神社

東平

407

66

【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費無料
予約制

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

メタボリックシンドローム予防

「最近、お腹まわりがぽっこりしてきた・・」という方におススメの講座です。
そのお腹はメタボリックシンドローム（お腹の周りに内臓脂肪がたまること）の
危険信号かもしれません。ぽっこりお腹を解消するためのポイントを当薬局の
管理栄養士がお伝えします。  


