
【イ】講座 _102 栄養（6564)160823-161024-1510

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

〒340-0043 埼玉県草加市草加2-20-11
TEL 048-946-5251　FAX 048-946-5252
営業時間　月～金曜 9:00～18:00
　　　　　　　土曜 9:00～13:00
定 休 日　日・祝祭日

TEL 048-946-5251

開催日時(予約制)
10月 24日（月）
16:00～17:00
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【開催場所】

運動講座1406

を開催します！

テーマテーマ

管理栄養士による管理栄養士による

筋トレ講座筋トレ講座
参加費無料
予約制

ラクラク筋トレ講座
～ロコモティブシンドローム予防～

「最近、動くのがおっくうになってきた」という方におススメの講座です。
ロコモティブシンドロームとは、骨や関節、筋肉、神経などが衰えて、「立つ」「歩
く」といった動作が困難になることをいいます。いつまでも自立した生活ができ
るように、おうちで簡単にできる筋トレを当薬局の管理栄養士がお伝えします。


