
参加ご希望の方は、セントラルウェルネスクラブ清瀬までお電話でご予約ください
(定員になり次第、受付を終了させていただきます)

開催日時（限定20名様）

開 催 当 日 の 参 加 特 典開 催 当 日 の 参 加 特 典
①もれなく粗品（お土産）を進呈 !
②セントラルウェルネスクラブ清瀬を 1 日無料体験 !

所 在 地　〒204-0021 東京都清瀬市元町1-7-3

営業時間　　平日 9:30～24:00　土曜日 9:30～21:00
　　　　　日曜日 9:30～19:30
　　　　　祝祭日 9:30～19:30（ナイト・デイタイムの方は
　　　　　1,620円の時間外手数料がかかります。）
　　　　　※特別営業日は18：00までの営業となります。
休 館 日　毎週月曜日及び季節休業

電話番号　042-493-2211

セントラルウェルネスクラブ清瀬

参加費無料
予約制

テーマテーマ

薬樹薬局 元町けやき通り店薬樹薬局 元町けやき通り店
セントラルウェルネスクラブ清瀬セントラルウェルネスクラブ清瀬

コ
ラ
ボ
企
画

薬局管理栄養士による薬局管理栄養士による

を開催します！

＆

開催場所 セントラルウェルネスクラブ清瀬
1階スタジオスマイル（15分前に集合し出席をとります）

北口
ロータリー

元町けやき通り店

西友

清瀬駅前交番●

●清瀬けやきホール ●ドコモショップ

シダックス●
●ジョナサン

クリーニング
イーグル　　●

セントラル
ウェルネスクラブ清瀬

熱中症予防～水分・栄養補給～

6月25日(土) 11:00～12:006月25日(土) 11:00～12:00

ご予約はこちら まで☎ TEL 042-493-2211TEL 042-493-2211

【イ】講座_181栄養（6564)160607-160625-1335

「熱中症を予防したい」という方におススメの講座です。
屋外だけでなく家の中でじっとしていても室温や湿度の調整をしないと熱中
症になる場合があります。熱中症の予防や夏バテしないための水分補給の方
法、食生活のポイントを当薬局の管理栄養士がお伝えします。  　　　　　　



開催日時（限定20名様）

開 催 当 日 の 参 加 特 典開 催 当 日 の 参 加 特 典
①もれなく粗品（お土産）を進呈 !
②セントラルウェルネスクラブ清瀬を 1 日無料体験 !

参加費無料
予約制

テーマテーマ

薬樹薬局 元町けやき通り店薬樹薬局 元町けやき通り店
セントラルウェルネスクラブ清瀬セントラルウェルネスクラブ清瀬

コ
ラ
ボ
企
画

薬局管理栄養士による薬局管理栄養士による

を開催します！

＆

開催場所 セントラルウェルネスクラブ清瀬
1階スタジオスマイル（15分前に集合し出席をとります）

〒204-0021 東京都清瀬市元町1-8-28
リヴェール清瀬Ⅱ 1階
TEL 042-496-2150　FAX 042-496-2151
営業時間　月～金曜　9:00～20:00　　土曜　9:00～19:00
　　　　　　　日曜　9:00～17:00　祝祭日　9:00～12:00
定 休 日　年末年始

元町けやき通り店

北口
ロータリー

元町けやき通り店

西友

清瀬駅前交番●

●清瀬けやきホール ●ドコモショップ

シダックス●
●ジョナサン

クリーニング
イーグル　　●

セントラル
ウェルネスクラブ清瀬

参加ご希望の方は、   薬樹薬局 元町けやき通り店 までお電話でご予約ください
(定員になり次第、受付を終了させていただきます)

ご予約はこちら までTEL 042-496-2150TEL 042-496-2150

熱中症予防～水分・栄養補給～

6月25日(土) 11:00～12:006月25日(土) 11:00～12:00

「熱中症を予防したい」という方におススメの講座です。
屋外だけでなく家の中でじっとしていても室温や湿度の調整をしないと熱中
症になる場合があります。熱中症の予防や夏バテしないための水分補給の方
法、食生活のポイントを当薬局の管理栄養士がお伝えします。  　　　　　　

【イ】講座_181栄養（6564)160607-160625-1335


