
【イ】講座 _107 栄養（6564)160310-160420-1208

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

〒349-0123 埼玉県蓮田市本町2-18
ヤマナカビル1階
TEL 048-765-5751　FAX 048-765-5752
営業時間　月～土曜 9:00～18:00
定 休 日　日・祝祭日

TEL 048-765-5751

開催日時(予約制)
4月 20日（水）
15:00～15:30

蓮田

蓮田
駅

JR
宇都
宮線

蓮田

●
ファミリーマート

●
ファミリー
マート

●
蓮田一心会
病院

りそな銀行
●auショップ●

蓮田市役所
駅西口連絡所
　　　　　●

西口

東口

【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費無料

予約制

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

低栄養予防講座

「最近、なぜかやせてきてしまった・・」という方におススメの講座です。
高齢になるとうまく食べられず、栄養、水分ともに十分にとれなくなることが
あります。現在高齢者の1/3が低栄養の可能性があるといわれています。上手に
食べて元気に長生きするコツを当薬局の管理栄養士がお伝えします。  


