
【イ】講座 _067 栄養（6564)151214-160220-1042

〒194-0035 東京都町田市忠生2-29-1
TEL 042-791-7550　FAX 042-791-8151
営業時間　月～水・金曜 9：00～18：30
  　　　木・土曜 9：00～18：00
　　　　　　　　  日曜 9：00～13：00
定 休 日　祝祭日

忠生

開催日時(予約不要)
2月20日（土） 14:00～15:00
※薬局待合室で行います！
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忠生

を開催します！
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参加費無料

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

管理栄養士・薬剤師による管理栄養士・薬剤師による

 コレステロール・中性脂肪が
気になる方へ

「健康診断の結果、コレステロール・中性脂肪が高かった・・」という方におススメの
講座です。
さまざまな生活習慣病の原因といわれるコレステロールに関する正しい知識、
食生活のポイントを当薬局の管理栄養士・薬剤師がお伝えします。


