
【イ】講座 _119 健康相談（6564)160108-160227-1082

当日は予約無しでご参加いただけます

健康維持に役立つ情報をお届けします！

2月27日　11：00-15：002016年

健康相談会健康相談会
【開催日時】

〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-10

【開催場所】

【お問い合わせ先】

【共催店舗】 薬樹薬局 麻布十番、薬樹薬局 青山、薬樹薬局 北参道、スロースタイル薬樹薬局 Liko、薬樹薬局 六本木泉ガーデン

虎の門
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〒105-0001東京都港区虎ﾉ門2-1-1 商船三井ビル1階
TEL 03-5545-6626　FAX 03-5545-6627
営業時間　月～金曜　9:00～18:00
定休日　土・日・祝祭日

最終受付14：30

講演①    「毎日の食事で認知症予防」

　　　　　　 スロースタイル薬樹薬局 Liko　管理栄養士　岩田 典子

脳の老化対策は 40 歳から始めましょう！　DHA-EPA、ポリフェノール等の賢い摂りかたは？
今日から始められる認知症を防ぐ食事についてご紹介します。

意外と知らない薬の使い方、より薬を効果的に安全に使うためのお話です。

1回目11：30～12：00　2回目13：30～14：00

講演②    「いまさら聞けない薬の話」

　　　　　　 薬樹薬局 虎の門　薬剤師　明石 憲和

1回目12：00～12：30　2回目14：00～14：30

※妊婦及び妊娠している可能性のある方、ペースメーカーを使用している方は
　測定できません
※裸足での測定になります。足首も出るように、タイツやきつめのズボンは
　避けてお越しください

「骨密度」「血管の状態」「内臓脂肪量・筋肉量・カラダ年齢」
などの測定を行い測定値の解説をします
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北参道

〒151-0051
東京都渋谷区千駄ヶ谷3-27-9
ウェスト青山1階103号室
TEL　03-6438-0552
FAX　03-6438-0553
営業時間　月～金曜 9：00～18：00
定 休 日　土・日・祝祭日

虎の門

〒105-0001
東京都港区虎ﾉ門2-1-1 商船三井ビル1階
TEL　03-5545-6626
FAX　03-5545-6627
営業時間　月～金曜 9：00～18：00
定 休 日　土・日・祝祭日

青山

〒107-0061
東京都港区北青山3-3-10 紀文堂ビル1階
TEL　03-3402-7450
FAX　03-3402-7452
営業時間　月～金曜 9：00～18：00
　　　　　　　土曜 9：00～17：30
　　　　　　　日曜 10：00～18：00
定 休 日　祝祭日

六本木泉ガーデン

〒106-6004
東京都港区六本木1-6-1
泉ガーデンタワー4階
TEL　03-3568-3370
FAX　03-3568-3371
営業時間　月～金曜 9：00～19：00
土曜 9：30～14：00　15：00～17：00
定 休 日　日・祝祭日

麻布十番

〒106-0045
東京都港区麻布十番2-18-1
T EL　03-3457-0054
FAX　03-3457-0056
営業時間　月～金曜 9：00～19：00
　　　　　　　土曜 9：00～18：00
定 休 日　日・祝祭日

〒106-0045
東京都港区麻布十番2-11-5
アクシアフォレスタ麻布1階102号室
TEL　03-3456-5361
FAX　03-3456-5362
営業時間　月～土曜 10：00～19：00
定 休 日　日・祝祭日


