
お弁当箱でダイエット

「何をどれだけ食べたらよいか面倒な栄養計算なしに知りたい」という人

〒158-0097

東京都世田谷区用賀4-21-1

TEL 03-5797-5357 FAX 03-5797-5358

営業時間 10:00〜19:00

定休日 1⽉1日〜3日

薬樹薬局オーケー新用賀店

TEL 03-5797-5357

8月28日(木)
16:00〜16:30

6565-140831-0287

「何をどれだけ食べたらよいか面倒な栄養計算なしに知りたい」という人

のための講座です。お弁当箱を使ってあなたやあなたの家族の

食事の量の目安や理想の食事バランスが一目でわかる方法をお伝え

します。


