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予約受付表

様

講座名 ：

【お問い合わせ】

〒106ｰ0045
東京都港区麻布十番 2-11-5　アクシアフォレスタ麻布 1階

TEL 03-3456-5361 　FAX 03-3456-5362
【営業時間】10：00～19：00

【 定 休 日】日・祝祭日

スロースタイル薬樹薬局 Liko

南山堂薬局

薬樹薬局 麻布十番薬樹薬局 麻布十番

お名前 ：

ご希望のお時間に○をつけてください

- リコスクール -

1月
 2017 . January

参加費 ： 1000 円 （材料費込み）

1月28日（土）

15:00 ～ 16:00 17:00 ～ 18:00

1 月 28 日 ( 土 ) ・ 15:00 ～ 16:00 

 ・ 17:00 ～ 18:00

お名前 ：1 月 28 日 ( 土 ) ・ 15:00 ～ 16:00　　

 ・ 17:00 ～ 18:00

集中ケアでなめらか肌・・・

ボディクリーム・マッサージオイル作ろう！！

ボディクリーム・マッサージオイル作ろう！！

みつろうや数種類のキャリアオイルを使ってボディ

クリームとマッサージオイルを作ります。 爽やかな香りの

ボディクリームはしっかり油分と水分を混ぜ込みライトな

使用感。 癒しの香りをブレンドするマッサージオイルは

使いながらリラックスできること間違いなし。講義では

今回使用する材料や、 精油についてご説明します。 マッ

サージで血行をよくして冷え性対策しませんか？※写真はイメージです

ボディクリーム

マッサージオイル



【イ】講座 _171 栄養（6564)161219-170124-1725

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

開催日時(予約制) 
1月24日（火）                                            ）
14:00～14:30

TEL 03-3456-5361

〒106-0045東京都港区麻布十番2-11-5
アクシアフォレスタ麻布1階102号室
TEL 03-3456-5361　FAX 03-3456-5362
営業時間　月～土曜 10:00～19:00
定 休 日　日・祝祭日

●洋食エドヤ●洋食エドヤ

●南山堂薬局●南山堂薬局

●4番出口●4番出口●1番出口●1番出口東京都民銀行●東京都民銀行●

薬樹薬局●
麻布十番
薬樹薬局●
麻布十番

●auショップ●auショップ
大丸ピーコック●大丸ピーコック●

パ
テ
ィ
オ

パ
テ
ィ
オ

東京メトロ
麻布十番駅

網代公園

【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費無料
予約制

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

メタボリックシンドローム予防

「最近、お腹まわりがぽっこりしてきた・・」という方におススメの講座です。
そのお腹はメタボリックシンドローム（お腹の周りに内臓脂肪がたまること）の
危険信号かもしれません。ぽっこりお腹を解消するためのポイントを当薬局の
管理栄養士がお伝えします。  


