
【イ】講座 _171 栄養（6564)160530-160823-1328

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

開催日時(予約制)
8月23日（火）
14:00～14:30

TEL 03-3456-5361

〒106-0045東京都港区麻布十番2-11-5
アクシアフォレスタ麻布1階102号室
TEL 03-3456-5361　FAX 03-3456-5362
営業時間　月～土曜 10:00～19:00
定 休 日　日・祝祭日
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東京メトロ
麻布十番駅

網代公園

【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費無料
予約制

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！食事で体を健康に！
ダイエット講座

食欲の秋に入る前に、正しいダイエット・食事のポイントをおさえておきましょ
う♪「太る」には必ず原因があります。その原因を管理栄養士と一緒に探してみま
せんか？健康な体を、食事で作りましょう！


