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☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
( 定員になり次第、受付を終了させていただきます )

〒106-0045
東京都港区麻布十番2-11-5
アクシアフォレスタ麻布1階102号室
TEL 03-3456-5361　FAX 03-3456-5362
営業時間　月～土曜 10:00～19:00
定 休 日　日・祝祭日

開催日時(予約制)
2月2日（月）
14:00～14:30

TEL 03-3456-5361

●洋食エドヤ●洋食エドヤ

●南山堂薬局●南山堂薬局
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東京メトロ
麻布十番駅

網代公園

9:;<= >?@? ABCDEDFG?F?H?IJ?EKHKHJKEKL

MNOPQRSTUVWX
YZ

「最近、お腹まわりがぽっこりしてきた・・」というあなたへ
そのお腹はメタボリックシンドロームの危険信号かもしれません。メタボリッ
クシンドロームとはお腹の周りに内臓脂肪がたまることによって起こります。
「ぽっこりお腹を解消するにはどうしたらいいの？」といった疑問に当薬局の
管理栄養士がお答えします。


