
【イ】講座 _111 栄養（6564)161215-170118-1750共催：健ナビ薬樹薬局 鶴見

〒230-0051　
神奈川県横浜市鶴見区鶴見中央4-37-37
問い合わせ先：info@warm-place.com
 子育てママ支援warm place

開催日時(予約不要)
1月18日（水）
10:30～12:00

ウォームプラス
【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費

500円

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

風邪･インフルエンザ予防

「毎年、冬になると体調が悪くなる・・」という方におススメの講座です。
風邪やインフルエンザにかかりやすい時期になりました。風邪やインフルエンザを
予防するためのポイントや、かかりにくいカラダ作りの食事のコツを当薬局の
管理栄養士がお伝えします。   

鶴
見
駅

西友西友

JR
京
浜
東
北
線

バス
ターミナル

バス
ターミナル

鶴見川

京
急
本
線

 ●
健ナビ薬樹薬局  鶴見
 ●
健ナビ薬樹薬局  鶴見

京
急
鶴
見
駅

 鶴見税務署 ● 鶴見税務署 ●

 鶴見警察署 ● 鶴見警察署 ●

 ● みずほ銀行 ● みずほ銀行

104104

1515

ウォーム
プラス


