
【イ】講座 _174 栄養（6564)160616-160903-1346

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

〒152-0031 東京都目黒区中根2-12-5　大菊ビル1階

TEL 03-5731-1347　FAX 03-5731-1348

営業時間　月～土曜　9:00～19:00

定 休 日　日・祝祭日

開催日時(予約制)
9月 3日（土）
ご希望の時間に
お越しください。

都立大学
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都立大学駅
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都立大学

【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費無料
予約制

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

痛風予防講座

「痛風発作による激しい痛みを経験された」という方へおススメの講座です。
この痛みを引き起こす原因が「高尿酸血症」と呼ばれるものです。「高尿酸血症って
一体何？」「どうしたら痛風発作を防げるの？」そんな疑問を当薬局の管理栄養士が
お答えします。 


