
【イ】講座 _080 栄養（6564)160208-160326-1132

〒194-0045 東京都町田市南成瀬1-8-21
成瀬メディカルビル1階
TEL 042-720-9960　FAX 042-720-9961
営業時間　月・火・木・金曜 9:00～19:00
　　　　　　　　　水・土曜 9:00～18:00
定 休 日　日・祝祭日

成瀬
JR 横浜線

成瀬駅

ローソン●ローソン●

●りそな銀行●りそな銀行
●交番●交番

そうてつ
ローゼン●
そうてつ
ローゼン●

●JA●JA
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

成瀬

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

TEL 042-720-9960

開催日時(予約制)
3月26日（土）
14:30～15:30

【開催場所】

管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ

参加費無料
予約制

ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

正しくダイエット！

「食べすぎた覚えがないのに太った・・」という方におススメの講座です。
「太る」には必ず原因があります。その原因を見つけてみませんか？今日からできる
ダイエットについて食事のポイントを当薬局の管理栄養士がお伝えします。


