
参加費無料
予約制管理栄養士による管理栄養士による

を開催します！

テーマテーマ ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

〒241-0825
神奈川県横浜市旭区中希望が丘132　高橋ビル
TEL 045-360-8903　FAX 045-360-8904
営業時間　月～金曜　9:00～18:00
　　　　　　　土曜　9:00～17:30
定 休 日　日・祝祭日

開催日時(予約制)
7月14日（火）
15:00～16:00
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【イ】講座 _149 栄養（6564)150416-150714-0663

アンチエイジング

「最近お肌の調子が・・」「いつまでも若々しくしたい！」という方へ。
お肌だけでなくカラダ全体の細胞は年齢とともに老化していきます。「そもそも
老化って何？」「どうやったら老化を食い止められるのか？」「よく聞くアンチエ
イジングって？」今日からできる「アンチエイジング」について当薬局の管理栄
養士がお伝えします。


