
管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

参加費無料

〒230-0001 神奈川県横浜市鶴見区矢向5-9-23
健ナビメディカルモール1階
TEL 045-576-0750　FAX 045-576-0753
営業時間　月～金曜　9:00～19:00
　　　　　土・日曜　9:00～17:30
定 休 日　祝祭日
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開催日時(予約不要)
4月 4日（土）
11:00～11:30

【イ】講座 _117 栄養（6564)150311-150404-0634

鉄分アップ
～貧血予防～

「なんとなく身体がだるくて疲れやすい・・・」そんな方へ
原因は貧血かもしれません。女性の約半数が貧血または貧血予備軍といわれて
います。貧血の症状は食生活が乱れたときに顕著に現れます。
当薬局の管理栄養士が貧血を予防・改善するポイントをお伝えします。　　


