
管理栄養士による管理栄養士による
を開催します！

テーマテーマ ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

参加費無料

〒230-0001 神奈川県横浜市鶴見区矢向5-9-23
健ナビメディカルモール1階
TEL 045-576-0750　FAX 045-576-0753
営業時間　月～金曜　9:00～19:00
　　　　　土・日曜　9:00～17:30
定 休 日　祝祭日
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開催日時(予約不要)
3月14日（土）
11:00～11:30

【イ】講座 _117 栄養（6564)150108-150314-0529

糖尿病予防
～基礎編～

「血液検査で血糖値が高め」と言われたあなたへ
血糖値の高い状態が続くと、全身のさまざまな臓器に影響が起きてしまいます。
「糖尿病にならないようにするにはどんなことに気をつければいいの？」といっ
た疑問に当薬局の管理栄養士がお伝えします。


