
参加費無料
予約制管理栄養士による管理栄養士による

を開催します！

テーマテーマ ご参加の方にはもれなく

「管理栄養士によるレシピ」

を差し上げます！

☎ご予約はこちらまで

参加ご希望の方は店内スタッフ
またはお電話でご予約を！
(定員になり次第、受付を終了させていただきます )

〒230-0062　神奈川県横浜市鶴見区豊岡町6-9
サンワイズビル1階101号室
TEL 045-576-3331　FAX 045-576-3332
営業時間　月～金曜　9:00～19:00
　　　　　　　土曜　9:00～17:00
定 休 日　日・祝祭日

開催日時(予約制)
2月14日（土）
14:30～15:00

鶴見

TEL 045-576-3331
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【イ】講座 _111 栄養（6564)141219-150214-0510

メタボリックシンドローム
予防

「最近、お腹まわりがぽっこりしてきた・・」というあなたへ　
そのお腹はメタボリックシンドロームの危険信号かもしれません。メタボリッ
クシンドロームとはお腹の周りに内臓脂肪がたまることによって起こります。
「ぽっこりお腹を解消するにはどうしたらいいの？」といった疑問に当薬局の
管理栄養士がお答えします。


