
カルシウムアップ

～骨粗鬆症予防～

8月9日(土)
15:00〜16:00

あなたの骨は元気ですか？骨粗鬆症になると骨がもろくなり容易に

骨折するような状態になってしまいます。今回はカルシウム摂取の

自己チェックを行い、骨粗鬆症を予防するためのポイントを当薬局の

管理栄養士がお伝えします。

〒242-0003 神奈川県⼤和市林間2-1-25

ルックハイツ南林間1階

TEL 046-276-0435 FAX 046-276-0446

営業時間 ⽉〜⼟曜 9:00〜18:00

定休日 日・祝祭日

健ナビ薬樹薬局 南林間

TEL 046-276-0435
6565-140831-0287


