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～骨粗鬆症予防～

あなたの骨は元気ですか？骨粗鬆症になると骨がもろくなり容易に
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あなたの骨は元気ですか？骨粗鬆症になると骨がもろくなり容易に

骨折するような状態になってしまいます。今回はカルシウム摂取の

自己チェックを行い、骨粗鬆症を予防するためのポイントを当薬局の

管理栄養士がお伝えします。


